OCE VERDE STAZZANESE

\‘oLoNTARI PER FEDG

Foglio informativo rivolto al pubblico (associati simpatizzanti della CVS, popolazione del territgrecc.). Ai sens
della Legge 7 marzo 2001 n. 62, il presente “bdillet’ non rappresenta una testata giornalistica, realizzato in
proprio, presso la sede della CVS ed a cura e spefia stessa, e la sua distribuzione e assolutamgnatuita. Non
si tratta di un periodico, poiché esso esce semgolarita; la sua eventuale numerazione (ad esdéa o il periodg
di "uscita”) ha solo valore di memoaria cronologicaEsso, pertanto, non pud essere considerato un pttoc
editoriale sottoposto alla relativa normativa. Pasqua 2015

Vorrei che tu potessi capire il dolore di una moglie, che alle 3 del mattino, ci vede mentre
cerchiamo il polso di suo marito...iniziamo la rianimazione sperando di riportarlo da lei...

Vorrei che tu potessi conoscere la frustrazione che si prova, quando un equipaggio di
un’ambulanza che guida in urgenza, viene ostacolato da te, che non rallenti e non ci lasci la
strada libera per poter passare... e il primo commento del parente che sta morendo sara:
“Perché ci avete messo cosi tanto tempo ?!”

Vorrei che tu conoscessi i miei pensieri quando tiriamo fuori un adolescente dalle lamiere di
un veicolo... poteva essere chiunque, un mio amico, mia madre, il/la mio/a ragazzo/a... quale
sara la reazione dei genitori di questo ragazzo o questa ragazza chiamati dalla Polizia??

Vorrei che tu potessi capire, cio che si prova quando partiamo per una chiamata d’urgenza e
fermare il cuore fin quando non si arriva sul posto...

Vorrei che tu potessi capire un bambino che tirando la piega dei pantaloni ci chiede: “La mia
mamma sta bene, vero?”, se non sei in grado di guardare quel bambino negli occhi senza farti
scappare una lacrima...

Beh forse non capisci... eppure noi siamo sempre pronti per una nuova chiamata, 24 ore al
giorno, 365 giorni all’anno.




Perché
N KR

stare a guardare?

CHI SI OFFRE VOLONTARIO?

rimane vivo il nostro invito:

la Croce Verde Stazzanese ha sempre bisogno di volontari che abbiano voglia di dare un po’
del loro tempo per servizi socio-sanitari alle persone, consegna a domicilio di farmaci,
animazione sociale, accompagnamento disabili, e per varie altre forme di assistenza.
chiedeteci informazioni e venite a trovarci !

TENETE PRESENTE CHE

€ un nostro impegno (oltre che un piacere) quello di offrire indicazioni e sussidi alla
popolazione, in particolare a categorie interessate a contesti specifici (es. scuole, famiglie
con bambini, ecc.) in materia di formazione sanitaria

chiedeteci cosa possiamo fare per voi ! linteresse che ci dimostrate incentiva il nostro
impegno per realizzare altri eventi, incontri, iniziative mirate verso questo settore e non solo

NOTA BENE

per diventare soccorritore non basta piu (come un tempo) la sola buona volonta, bisogna
seguire un periodo di istruzione, compiere un tirocinio protetto e prendersi l'impegno di dare
la propria disponibilita al servizio in modo non occasionale !

I NOSTRI RECAPITI SONO SEMPRE GLI STESSI:
TEL. 0143.65002 FAX: 0143.686968

www.croceverdestaz.altervista.org #=7 croceverdestazzanese@email.it

Nelle uscite precedenti del nostro bollettino abbiamo parlato del defibrillatore (sigla D.A.E.
= Defibrillatore Automatico Esterno), ora annunciamo con soddisfazione che le nostre
ambulanze sono attrezzate con questi strumenti (vedi foto) e -soprattutto- tutti i nostri
soccorritori hanno fatto il dovuto corso di formazione e sono abilitati ad usarlo. Vi ricordiamo
ad esempio che da quest'anno il suo uso € obbligatorio nelle manifestazioni sportive e che la
nostra organizzazione puo fare corsi al pubblico per insegnare ad utilizzarlo.




A COSA SERVE IL “DAE” ?

Ogni anno in Italia circa 60.000 persone muoiono in conseguenza di un arresto cardiaco: un
intervento di primo soccorso, tempestivo ed adeguato, puo ridurre sensibilmente la mortalita
in questi eventi. In caso di infarto cardiaco niente € piu importante di un rapido intervento
medico d’urgenza. Ogni minuto di ritardo nel rianimare il paziente (e quindi nel ri-ossigenare
il cervello) comporta almeno il 10% di probabilita al minuto, di morte cerebrale (e relative
conseguenze fisiche). In sostanza, anche se il battito cardiaco riprende, si hanno danni

cerebrali irreversibili. OGNI MINUTO CONTA !

SEGNI PREMONITORI DI UN INFARTO CARDIACO

Non sempre ’infarto si manifesta allo stesso modo, e molte volte non in modo eclatante.
Puo accadere in qualsiasi momento della giornata.

« Dolore al torace intenso, per piu di cinque minuti
(a volte il dolore s’irradia alle braccia, alle scapole,
al collo, alla mandibola e all’addome).

» Senso di costrizione e soffocamento, pressione e bruciore al torace, respiro
affannoso.

Oltre ai primi due sintomi:
* hausea;
e conati di vomito;
* senso d’angoscia.

» Debolezza improvvisa (anche senza dolore)
che a volte sfocia in perdita di coscienza.

» Pallore, sudorazione fredda.

Risveglio notturno con dolori al torace
(segnale molto caratteristico dell’infarto).
Nelle donne i sintomi possono essere diversi.
Si manifestano piu spesso:

e respiro corto o affannoso;

* nausea, dolori addominali e vomito;

» dolore alla schiena o alla mandibola;

» stanchezza profonda e inspiegabile.



Quando leggerete questo giornalino, avremo da poco inaugurato la nostra nuova

ambulanza Fiat Ducato, nuovo modello “Delta 16”, che sostituisce la vecchia ambulanza
Ducato “Delta 09”. Essa e stata acquistata grazie al lavoro dei nostri volontari. Non abbiamo
avuto finora sovvenzioni esterne. Nel numero di Natale 2014 avevamo accennato alla
necessita di dotarci di un nuovo automezzo del genere perche i servizi sono incessanti, e
richiedono veicoli adeguati. In sostanza, dopo diversi anni e km di servizio, era irrinunciabile
rimpiazzarlo. In particolare il nuovo mezzo € dotato di attrezzature elettromedicali di ultima
generazione ed innovative (respiratore polmonare, elettrocardiografo, saturimetro-
sfigmomanometro, defibrillatore automatico + DAE e controllo pace-maker). Queste dotazioni
rendono il veicolo adeguato alle disposizioni ASL per i trasferimenti urgenti di pazienti affetti
da gravi patologie, da ospedale ad ospedale, con accompagnamento di medico ed infermiere.
La manifestazione si € svolta domenica 22 marzo scorso, al termine della Messa festiva, alla
presenza di diverse “consorelle” ossia associazioni di ambulanza e soccorso provenienti dai
paesi vicini. Madrina della “Delta 16” e stata la si,gra Gianna Gemme, moglie del caposervizio
Valerio Freggiaro. Chi non era in piazza avra senz'altro sentito il suono delle sirene che hanno
accompagnato, come da consuetudine, questo tipo di inaugurazione. Ringraziamo ancora una
volta tutti, in particolare UAmministrazione Comunale, le autorita ed ovviamente la
popolazione e gli amici che ci hanno voluto onorare della loro presenza. A costo di essere
ripetitivi fino alla noia, ricordiamo una volta in piu che le ambulanze telecomandate non sono
ancora in fabbricazione e quindi ci aspettiamo che dai nostri sforzi di rinnovo delle nostre
dotazioni scaturisca in altre persone la voglia di affiancarci e di diventare anch'esse
soccorritori.

5 per mlle

La Croce Verde Stazzanese esiste soprattutto grazie all'impegno dei volontari di cui siamo
sempre carenti, ma anche grazie al sostegno esterno degli associati che prendono e/o
rinnovano la tessera associativa annuale. In previsione della Dichiarazione dei Redditi
ricordiamo inoltre che & sempre possibile devolvere il 5 per mille alla nostra associazione, cosa
che NON ha nessun aggravio per il contribuente. Basta indicare il nostro Codice Fiscale
92001810065. Esprimere preferenza per il 5x1000 NON é incompatibile con '8x1000.




